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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Filet ztocisty - Gulasz z Herbata czarna Mandarynka 2 Wartos¢
produkt drobiowy kurczaka ekspresowa z/c | szt energetycznalk
z dodatkiem gotowany 200 g 250 cal] [kcal] 1
SUrowcow (GLU, SEL) Chleb mieszany 948,3
wieprzowych, z Ziemniaki z 60 g (GLU) Biatko ogotem
potgczonych koperkiem Chleb graham [g] 89,4
kawatkéw miesa gotowane 250 g 40 g (GLU) Thuszcz [g]
®© parzony. 30 g MLE) Masto 82% 12,5 56,5
g (S0J) upa ogérkowa z g (MLE) Kwasy
2 Kakao z/c 250 ryzem brgzowym Galaretka ttuszczowe
% ml (MLE) 500 g (MLE, drobiwa z udzca nasycone
3 Masto 82% 12,5 SEL) z jajkiem 100g ogoétem [g] 21,3
o g (MLE) Kompot z (JAJ) Weglowodany
© Chleb mieszany owocow z/c 250 Szynka z lisciem, ogoétem [g]
2 60 g (GLU) ml szynka 278,8
o Chleb graham Buraki ¢wiktowe wpieprzowa, suma cukréw
40 g (GLU) gotowane z wedzona prostych [g]
Pasta z chrzanem 100 g parzona z 60,
zielonego (MLE, S02) dodana wodg 40 Blonnik
roszku 70 g Kalafior g (GLU, SOJ pokarmowy [g]
lg—’omidor 80 g gotowany 100 g Rukola 20 g 35,4
Satata zielona Pomidor 80 g Sdl [g] 4,7
20g
Kakao z/c 250 Gulasz z Herbata czarna Mandarynka 2 Wartos¢
ml (MLE) kurczaka ekspresowa z/c | szt energetycznalk
Filet ztocisty - gotowany - dieta 250 g cal] [kcal] 1
produkt drobiowy 200 g(GLU) Chleb butkowy 927,5
z dodatkiem Ziemniaki z 100 g (GLU) Biatko ogotem
surowcow koperkiem Masto 82% 12,5 [g] 88,5
wieprzowych, z gotowane 250 g g (MLE) Ttuszcz [g]
potgczonych (MLE) Rukola 20 g 43,7
© kawatkdéw miesa Grysikowa 500 g Pomidor 80 g Kwasy
s parzony. 30 g (SEL) Galaretka tluszczowe
© g (soJ) Kompot z drobiwa z udzca nasycone
B @ Chleb butkowy owocow z/c 250 z jajkiem 100 g ogoétem [g] 17,3
B 2 100 g (GLU) ml JAJ) Weglowodany
s © Satata zielona Buraczki oledwica ogoétem [g]
o S g Ewiklowe sopocka 301,5
S Q2 Pomidor 80 g gotowane 200 g drobiowa, suma cukréw
3 o Serek maslany wedlina drobiowa prostych [g]
b do smarowania z dodatkiem 64,1
709 (MLE) SUrowcow Btonnik
wieprzowych, pokarmowy [g]
Srednio 26
rozdrobniona, Sél [g] 4,8
wedzona,
parzona, w osto
40 g (SOJ)
= Kakao b/c 250 Wafle suche bez | Gulasz z Kisiel Herbata czarna Mandarynka 2 Wartos¢
Q ml (MLE) dodatku cukru kurczaka truskawkowy b/c | ekspresowa b/c | szt energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | podptomyki 18 g [ gotowany 200g | 150 g 250 g cal] [keal] 2
S g (MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) Chleb graham 006,3
3 Chleb graham Ziemniaki z 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 100 g (GLU) koperkiem Masto 82% 12,5 g] 92
2 Pasta z gotowane 250 g g (MLE) Thtuszcz [g]
- zielonego MLE) Rukola 20 g ,
S groszku 70 g upa ogoérkowa z Pomidor 80 g Kwasy
£ Pomidor 80 g ryzem brgzowym Poledwica ttuszczowe
-% Satata zielona 500 g (MLE, sopocka nasycone
2 20g SEL) drobiowa, ogoétem [g] 21,5
> Filet ztocisty - Kompot z wedlina drobiowa Weglowodany
g_ produkt drobiowy owocow b/c 250 z dodatkiem ogoétem [g]
o z dodatkiem ml sSurowcow 283,
2 SUrowcow Buraki ¢wiktowe wieprzowych, suma cukréw
£ wieprzowych, z gotowane z Srednio prostych [g] 58
IS potgczonych chrzanem 100 g rozdrobniona, Btonnik
-g kawatkéw miesa (MLE, S02) wedzona, pokarmowy [g]
3 parzony. 40 g Kalafior parzona, w osto 39,2
L (SoJ) gotowany 100 g 40 g (SOJ) Sol [g] 5,8
S Galaretka
IS drobiwa z udzca
N z jajkiem 100 g
o (JAJ)
[0)
2




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



